Leczenie tradziku

Agnieszka Ros




Tradzik pospolity:

» dotyczy 80-100% 0sob w wieku 11-30 roku
zycia !




Etiopatogeneza:

»zwiekszona aktywnos¢ gruczotow tojowych,

»nadmierne rogowacenie ujs¢ mieszkow
wlosowych,

» kolonizacja przewodow tojowych przez
P. acnes i S. epidermidis,

»indukcja stanu zapalnego przez kaskade




Zasady ogolne:

» Przyczyna tradziku NIE sa zaniedbania
higieniczne!

» Dieta !

» Kosmetyki !

» Niewielu pacjentow wymaga pomocy
sychiatréw, ale kazd maga zyczliwosci




Stadium zaskornikowe:




Stadium zaskornikowe:

* Stosujemy retinoidy miejscowe,

» Tretinoina - Retin A, 0,05% krem,
» Izotretinoina - Isotrex, 0,05% zel,
» Adapalen - Differin, 0,1% krem i zel,
» Tazaroten - Zorac, 0,05% i 0,1% zel,




Przeciwwskazania:

» Przeciwwskazane w cigzy!
» Unikac stonca!

» Nie stosowac z innymi preparatami
keratolitycznymi: kwas salicylowy,
rezorcyna, preparaty siarki!




Stadium grudkowo-
krostkowe:




Stadium grudkowo-
krostkowe:

» Retinoidy miejscowe,

» Po 2 tyg. antybiotyk miejscowy
(Klindamycyna /Erytromycyna)




Antybiotyki miejscowe:

* dobrze tolerowane, rzadko reakcje alergiczne i
fototoksyczne,

* niebezpieczenstwo rozwoju szczepu
opornego,

* Preparaty:




Nadtlenek benzoilu:

» Dziala draznigco na naskorek,

»Zaleca sie rozpoczecie kuracji preparatami o
mniejszym stezeniu,

» Unikac stosowania na wrazliwe miejsca: usta,
0Czy, szyja!

» Preparat: Benzacne 5110% krem




Antybiotyki ogodlne:

» Doksycyklina (50 mg 2 razy/dobe) moze

wywolywac reakcje
fototoksyczne i zaburzenia dyspeptyczne,

» Azytromycyna (250 mg 2 razy/dobe przez
kilka tygodni) nie jest przeciwwskazana w
ciazy, mozna kojarzy¢ z izotretinoing




ANTYBIOTYKI OGOLNE:

» Szybko zmniejszajq populacje bakterii,
» Niewielki koszt terapii,
» Wada jest narastanie antybiotykoopornosci,

» Zalecane badania kontrolne: morfologia,
proby warobowe , kreatynina i bilirubina,




IPhone
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Tradzik skupiony:
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Tradzik skupiony:

» [zotretinoina (0,3-0,5 mg/kg/d) podawana z
ttustym positkiem,

» U mtodych kobiet miesigc przed wlaczamy
srodki antykoncepcyjne (stosujemy w
trakcie leczenia i przez nastepne 3 miesiace)




Izotretinoina:

Dzialania niepozadane:

»Zapalenie czerwieni wargowej, suchos¢ nosa,
suchosc¢ oczu i skory,

Powazniejsze lecz rzadsze:
» Bole miesni po wysitku,
» Guz rzekomy moézgu - nie nalezy taczyc¢ z




Izotretinoina:

» Teratogennosc!

* Duze ryzyko embriopatii! Znieksztatcenia
twarzy, wady serca i OUN-u,

» Nastepstwa psychiatryczne:
* przy dluzszym stosowaniu przypisuje sie
olywanie depresji i mysli samobdjczych!




Tradzik skupiony:

» Prednizolon (40 mg/dobe) stopniowo
zmniejszajac dawke,

» po 1-2 tyg. wprowadzi¢ Izotretinoine
(0,3-0,5 mg/kg/d),




Acne inversa:




Acne inversa:

» Operacyjne wyciecie zmian, najlepiej gdy sa
jeszcze niewielkie!

» W ciezkich postaciach: na kilka miesiecy
przed zabiegiem podajemy Antybiotyki
doustnie i [zotretinoine !

» Bardzo ciezka postac¢: wymaga podania KS




Acne fulminans:




Acne fulminans:

» Prednizolon (1 mg/kg/dobe) przez 3
tygodnie,

» Klarytromycyne (250mg/dobe) przez 7-10
dni,

> Izotretinoina (0,3-0,5 mg/kg/dobq) do
0slggniecia znacznej popra




Zaburzenia hormonalne:

* wzmozona konwersja testosteronu do DHT,

» wskazania do badan hormonalnych: kobiety i
dzieci z objawami hiperandrogenizmu,

* leki hormonalne nie powinny by¢ lekami I rzutu,




Postepowanie w przypadku
blizn:

» Dermabrazja,
» Laser,

Blizny keloidowe:

» Acetonid triamcynolonu (2,5mg/ml)




Pismiennictwo:
1.DERMATOLOGIA, Braun-Falco.

2.Postepowanie w trgdziku pospolitym.
Wytyczne American Academy of Dermatology
MP 2009/05.

3.Tradzik pospolity: leczenie miejscowe




